
PROGRAMME DE FORMATION​
 Action de formation​

TECHNIQUES DE POSE DE CUISINES, SALLES DE BAINS ET PLACARDS 

 

Informations générales 

Durée​
28 heures (4 jours de 7 heures) 

Public​
Menuisiers, poseurs, techniciens en agencement intérieur souhaitant perfectionner leurs 
techniques de pose en cuisines, salles de bains et placards. 

Prérequis​
Maîtriser les bases de la menuiserie et de l’utilisation des outils électroportatifs. Une 
première expérience en pose est recommandée. 

Modalité : Intra entreprise – Présentiel 

Type d’action : Action de formation 

 

Objectifs pédagogiques 

 ● Lire et interpréter des plans techniques d’aménagement intérieur. 

 ● Préparer un chantier de pose en tenant compte des contraintes techniques. 

 ● Réaliser la pose d’éléments de cuisines, salles de bains et placards. 

 ● Effectuer les réglages et ajustements nécessaires pour garantir la qualité de 
            l’installation. 

 ● Assurer des finitions soignées et conformes aux attentes du client. 

 ● Respecter les normes de sécurité et les bonnes pratiques professionnelles. 

 

Méthodes pédagogiques 

 ● Apports théoriques structurés liés aux techniques de pose en agencement intérieur. 

 ● Démonstrations techniques par le formateur sur les différentes étapes de pose. 

 ● Mise en situation professionnelle reproduisant des conditions réelles de chantier. 

 ● Analyse des pratiques professionnelles des participants. 

 ● Études de cas issues de chantiers réels et retours d’expérience. 

LE PETIT FORMATEUR RCS Créteil 989 010 889 SIRET N° 989 010 889 00016 N° de TVA : FR74989010889 Siège social : 1-3 Rue Pierre Curie 94270 Le Kremlin-Bicêtre 



 

 
 

Moyens pédagogiques 

 ● Supports techniques détaillés (plans, fiches méthodes, procédures de pose). 

 ● Matériel et outillage de pose (visseuses, niveaux, outils de coupe, équipements de 
         fixation). 

 ● Éléments d’agencement (meubles, structures, accessoires). 

 ● Environnement chantier ou atelier. 

 ● Supports visuels et paperboard. 

 

Modalités d’évaluation 

 ● Évaluation diagnostique en début de formation. 

 ● Évaluation continue lors des mises en situation et des exercices pratiques. 

 ● Mise en situation finale : réalisation complète d’une pose intégrant préparation, 
         installation et finitions. 

 ● Questionnaire de validation des acquis. 

 ● Attestation de fin de formation mentionnant les compétences acquises. 

 

Programme détaillé 

Jour 1 – Lecture de plans et préparation du chantier 

 ● Lecture et interprétation des plans techniques (implantation, dimensions, contraintes). 

 ● Analyse des supports (murs, sols, niveaux, réseaux existants). 

 ● Identification des contraintes techniques liées à l’environnement. 

 ● Prise de mesures et vérification des éléments existants. 

 ● Préparation du matériel et des équipements nécessaires. 

 ● Organisation des étapes d’intervention. 
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Jour 2 – Techniques de pose des éléments d’agencement 

 ● Pose de meubles bas et hauts en respectant les alignements. 

 ● Techniques de fixation adaptées aux différents supports. 

 ● Mise à niveau et ajustement des structures. 

 ● Assemblage des éléments et montage des modules. 

 ● Installation des équipements intégrés. 

 ● Vérification de la stabilité et de la solidité des installations. 

 

Jour 3 – Ajustements, adaptations et finitions 

 ● Réglage des façades, portes et tiroirs. 

 ● Adaptation des éléments en fonction des contraintes du chantier. 

 ● Réalisation de découpes précises et ajustements sur mesure. 

 ● Pose des habillages, plinthes et éléments de finition. 

 ● Intégration des équipements dans l’environnement existant. 

 ● Contrôle visuel et fonctionnel de l’ensemble. 

 

Jour 4 – Qualité, conformité et optimisation des pratiques 

 ● Vérification de la conformité des installations réalisées. 

 ● Respect des normes de sécurité et des règles professionnelles. 

 ● Identification et correction des défauts éventuels. 

 ● Organisation du travail pour améliorer la qualité d’exécution. 

 ● Optimisation des méthodes de pose et gain de temps. 

 ● Mise en place de bonnes pratiques durables sur chantier. 
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