
 

 
 

PROGRAMME DE FORMATION​
 Développer sa présence sur les réseaux sociaux 

 

Durée​
 2 jours (14 heures) 

 

Public​
 Toute personne souhaitant développer sa visibilité et son activité grâce aux réseaux sociaux. 

 

Prérequis​
 Connaissances de base en informatique et navigation Internet. 

 

Modalité​
 Intra-entreprise – Présentiel 

 

Objectifs pédagogiques 

●​ Comprendre les enjeux des réseaux sociaux dans un cadre professionnel​
 

●​ Choisir les plateformes adaptées à son activité​
 

●​ Créer et optimiser ses profils professionnels​
 

●​ Publier du contenu pertinent et engageant​
 

●​ Développer sa visibilité et sa communauté​
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Méthodes pédagogiques 

●​ Apports théoriques et démonstrations​
 

●​ Études de cas concrets​
 

●​ Ateliers pratiques​
 

●​ Mises en situation professionnelles​
 

●​ Accompagnement individualisé​
 

 

Moyens pédagogiques 

●​ Ordinateurs individuels ou smartphones​
 

●​ Accès Internet​
 

●​ Support de formation remis aux participants​
 

●​ Vidéoprojecteur​
 

●​ Cas pratiques et exemples concrets​
 

 

Modalités d’évaluation 

●​ Évaluation des acquis en début et fin de formation​
 

●​ Exercices pratiques tout au long de la formation​
 

●​ Création ou optimisation d’un profil professionnel​
 

●​ Mise en situation réelle​
 

●​ Questionnaire de satisfaction​
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Programme détaillé 

Jour 1 : Comprendre et structurer sa présence en ligne 

Introduction aux réseaux sociaux 

●​ Présentation des principales plateformes (LinkedIn, Instagram, Facebook, TikTok…)​
 

●​ Enjeux et opportunités pour les professionnels​
 

Choisir les bons réseaux 

●​ Identifier sa cible​
 

●​ Adapter sa présence selon son activité​
 

Création et optimisation des profils 

●​ Photo, description, informations clés​
 

●​ Cohérence de l’image professionnelle​
 

●​ Bonnes pratiques​
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Jour 2 : Créer du contenu et développer sa visibilité 

Stratégie de contenu 

●​ Types de contenus (texte, image, vidéo)​
 

●​ Fréquence de publication​
 

●​ Calendrier éditorial​
 

Techniques d’engagement 

●​ Interagir avec son audience​
 

●​ Développer son réseau​
 

●​ Bonnes pratiques de communication​
 

Suivi des performances 

●​ Comprendre les statistiques​
 

●​ Identifier ce qui fonctionne​
 

●​ Ajuster sa stratégie 
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